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समाजशास्त्र एवं समाज

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण% प्रश्न — उत्तर सहि.त। पहले खुद हल करने की कोशि8श करो, फि<र उत्तर मि>लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि'क से)

» समाजशास्त्रीय कल्पना: व्यक्ति23गत और जनहि8त के मदु्दे
प्रश्न 1 (आसान). अगर आप कक्षा में अच्छा प्रदर्शCन नहीं कर पा रहे हैं, तो क्या यह केवल आपकी 'personal trouble' है
या 'public issue' भी हो सकती है?
उत्तर — यह 'personal trouble' के साथ-साथ 'public issue' भी हो सकती है, अगर इसका कारण 'poor teaching
quality', 'lack of resources' या 'inadequate school infrastructure' जैसे बड़े सामाजिक कारक हों।

प्रश्न 2 (आसान). सी. राइट मि[ल्स ने कि]स चीज़ को 'व्यक्ति23गत समस्याओ'ं और 'जनहि8त के मदु्दों' के बीच का सबसे
परिdणामदायक वि�भेद बताया?
उत्तर — उन्होंने 'personal troubles' और 'public issues' के बीच के भेद को सबसे परिZणामदायक बताया।

प्रश्न 3 (मध्यम). आपके मोहल्ले में अचानक चोरी की घटनाएं बढ़ गई हैं। क्या यह केवल 'personal trouble' है या
'public issue' भी? कारण बताओ।
उत्तर — यह 'personal trouble' (जि\नके घर चोरी हुई) के साथ-साथ 'public issue' भी है, क्योंकिb यह 'law and order'
की समस्या, 'unemployment', या 'poverty' जैसे बड़ ेसामाजि\क कारकों का परिZणाम हो सकती है, जो पूरे समदुाय को
प्रभाविiत कर रहे हैं।

प्रश्न 4 (कठिnन). एक गाँव के बहुत से लोग शहर आकर रिdक्शा चलात ेहैं। उनकी 'personal trouble' (कठिnन जीवन) को
समाजशास्त्रीय कल्पना से 'public issue' (जनहि8त मदु्दा) में कैसे बदलेंगे?
उत्तर — उनकी व्यक्तिmnगत समस्या (कठिpन जीवन) को 'public issue' में बदलने के लिsए हम देखेंगे किb क्या यह 'rural
distress', 'lack of opportunities in villages', 'urban migration trends', या 'economic inequality' जैसे बड़े
सामाजि\क-आर्थिw%क कारकों से जडु़ी है। अगर ऐसा है, तो यह एक 'public issue' है जि\से 'sociological imagination' से
समझा जा सकता है।

» समाजों में बहुलताएँ एवं असमानताएँ
प्रश्न 5 (आसान). बहुलता का क्या अर्थC है?
उत्तर — समाज में विiभि{न्न पहचानों (जैसे भाषा, धर्म%, जातिn) का मौजदू होना।

प्रश्न 6 (आसान). क्या भारतीय समाज में केवल बहुलता है या असमानता भी?
उत्तर — भारतीय समाज में बहुलता के साथ-साथ असमानता भी है।

प्रश्न 7 (मध्यम). अमर्त्यuC सेन ने कि]स प्रकार की असमानताओं का उल्लेख कि]या है?
उत्तर — उन्होंने आर्थिw%क (अमीर-गरीब), शैक्षणि�क (शि8क्षि�त-नि�रक्षर), जीवनशलैी (विiलासि�ता-कठोर परिZश्रम) और राजनीतिnक
शक्तिmn की असमानताओ ंका उल्लेख किbया है।

प्रश्न 8 (कठिnन). सत्यजिzत राय और अमर्त्यuC सेन के वि�चारों को मि[लाकर, आप भारतीय समाज की क्या तस्वीर देखत ेहैं?
उत्तर — उनके विiचारों को मि>लाकर हम देखत ेहैं किb भारतीय समाज न केवल विiविiध (बहुलतापरू्ण%) है, जि\समें ग्रामीण-शहरी,
धार्मि>%क और भाषाई अंतर हैं, बल्कि�b यह गहरे तौर पर असमान भी है, जहाँ धन, शि8क्षा और शक्तिmn के मामले में लोगों के
बीच बड़ ेअतंर हैं।

» समाजशास्त्र का परिdचय और अन्य ज्ञान से अंतर
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प्रश्न 9 (आसान). अगर कोई कहे 'आजकल के बच्चे बड़ों की बात नहीं मानत'े, तो यह समाजशास्त्र है या सामान्य समझ?
उत्तर — सामान्य समझ।

प्रश्न 10 (आसान). कि]स अध्ययन में 'data collection' और 'analysis' ज़रूरी है – समाजशास्त्र या दार्शCनि�क चि�तंन?
उत्तर — समाजशास्त्र।

प्रश्न 11 (मध्यम). आपकी दादी का यह कहना कि] 'पहले लड़कि]याँ रात में बाहर नहीं जाती थीं', यह कि]स प्रकार का ज्ञान है?
और एक समाजशास्त्री इसी बात को कैसे देखेगा?
उत्तर — यह सामान्य बौद्धि�क समझ है। समाजशास्त्री देखेगा किb 'How gender roles have evolved' यानी लैंगि�क
भमूि>काएँ समय के साथ कैसे बदली हैं और 'social norms changed' यानी सामाजि\क मानदंड कैसे बदले हैं।

प्रश्न 12 (कठिnन). एक अख़बार में छपा है कि] 'गांवों में गरीबी बढ़ रही है क्योंकि] लोग आलसी हो गए हैं'। क्या यह एक
समाजशास्त्रीय दृष्टि��कोण है? क्यों या क्यों नहीं?
उत्तर — नहीं, यह एक समाजशास्त्रीय दृष्टि� कोण नहीं है। यह एक 'simplistic, biased common sense statement' है।
एक समाजशास्त्री गरीबी के लिsए 'structural factors' जैसे 'lack of education, job opportunities, government
policies' का विश्लेषण करेगा, न कि सिर्फ व्यक्तिगत आलस्य का आरोप लगाएगा।

» समाजशास्त्र और सामान्य बौद्धि�क ज्ञान में अंतर
प्रश्न 13 (आसान). अगर कोई कहता है कि] 'लड़कि]यां गणि�त में कमजोर होती हैं,' तो यह सामान्य ज्ञान है या समाजशास्त्र?
उत्तर — यह सामान्य ज्ञान है, क्योंकिb यह एक बि¦ना सबूत की आम धारणा है।

प्रश्न 14 (आसान). समाजशास्त्र कि]सी भी बात को कैसे जांचता है — सि�र्फC  राय से या सबूतों से?
उत्तर — समाजशास्त्र हमेशा सबूतों और व्यवस्थि¨wत जांच से बात करता है।

प्रश्न 15 (मध्यम). आपकी कक्षा में बच्चे अक्सर शोर करत ेहैं। सामान्य ज्ञान से इसका कारण क्या हो सकता है? और
समाजशास्त्र इस पर कैसे सोचेगा?
उत्तर — सामान्य ज्ञान: 'बच्चे शैतान होत ेहैं, उन्हें मस्ती करनी होती है।' समाजशास्त्र: 'क्या क्लासरूम बहुत बड़ा है? क्या
टीचर की आवाज़ सब तक पहंुचती है? क्या पढ़ाने का तरीका बच्चों को बोर कर रहा है?'

प्रश्न 16 (कठिnन). सरकार ने एक योजना बनाई कि] गाँव में सभी महि8लाओ ंको सि�लाई मशीन दी जाएगी ताकि] वे आत्मनि�र्भCर
बन सकें । समाजशास्त्र इस योजना के अवांछि�त परिdणामों पर कैसे सवाल उठा सकता है, जो सामान्य ज्ञान शायद न सोचे?
उत्तर — समाजशास्त्र यह सवाल उठा सकता है किb क्या गाँव में सि�लाई मशीन चलाने के लिsए बि¦जली है? क्या सि�लाई के
काम के लिsए बाज़ार है? क्या परिZवार वाले महि.लाओं को घर से बाहर जाकर बेचने की अनमुतिn देंगे? ये वो 'unintended
consequences' हैं जो सामान्य ज्ञान नहीं देखता।

» समाजशास्त्र के उद्भव में बौद्धि�क वि�चार
प्रश्न 17 (आसान). डार्वि�Cन का जीव वि�कास सि�द्धांत कि]स क्षेत्र से जडु़ा है?
उत्तर — जीव विiज्ञान (Biology)

प्रश्न 18 (आसान). ज्ञानोदय कि]स पर बल देता है?
उत्तर — कारण (Reason) और व्यक्तिmnवाद (Individualism)

प्रश्न 19 (मध्यम). समाजशास्त्र के शरुुआती वि�चारकों ने समाज को डार्वि�Cन के सि�द्धांत से प्रभावि�त होकर कैसे देखा?
उत्तर — उन्होंने समाज को 'एक जीविiत प्राणी' के समान माना जो 'विiभि{न्न चरणों' में विiकसि�त होता है।

प्रश्न 20 (कठिnन). ज्ञानोदय आंदोलन ने गरीबी जैसी समस्याओं को देखने के तरीके में क्या बदलाव लाया?
उत्तर — पहले गरीबी को 'प्राकृतिnक प्रक्रि³या' माना जाता था, लेकिbन ज्ञानोदय के बाद इसे 'सामाजि\क समस्या' के रूप में देखा
जाने लगा जि\सका 'मानवीय उपेक्षा या शोषण' से संबंध था और जि\सका 'समाधान संभव' था।
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» समाजशास्त्र के उद्भव में भौति3क मदु्दे: औद्योगि क क्रांति3 और पंूजीवाद
प्रश्न 21 (आसान). औद्योगि क क्रांति3 के आने से उत्पादन के तरीके में क्या बदलाव आया?
उत्तर — उत्पादन हाथ से होने की बजाय मशीनों से फैक्ट्रिm¶यों में होने लगा।

प्रश्न 22 (आसान). पूंजीवाद में लोगों का मुख्य उद्देश्य क्या होता है?
उत्तर — ज़्यादा से ज़्यादा मनुाफा कमाना।

प्रश्न 23 (मध्यम). नगरीकरण का मतलब क्या है और यह क्यों बढ़ा?
उत्तर — नगरीकरण का मतलब है लोगों का गाँव छोड़कर शहरों में आकर बसना। यह औद्योगि�क क्रांतिn के कारण फैक्ट्रिm¶यों
में काम ढंूढने की वजह से बढ़ा।

प्रश्न 24 (कठिnन). औद्योगि क क्रांति3 और पूंजीवाद ने श्रम के स्वरूप को कैसे बदला?
उत्तर — औद्योगि�क क्रांतिn से पहले लोग अपने गाँव या परिZवार के साथ काम करत े थे, लेकिbन पूंजीवाद के आने से उन्हें
फैक्ट्रिm¶यों में नि�श्चि¼½त घंटों और नि�श्चि¼½त वेतन पर काम करना पड़ा, जि\ससे श्रम का स्वरूप बदल गया और वह 'commodity'
जसैा बन गया।

» यरूोप में समाजशास्त्र के आरंभ और वि�कास का अध्ययन क्यों महत्वपूर्णC है
प्रश्न 25 (आसान). समाजशास्त्र की शरुुआत कि]स महाद्वीप में हुई थी?
उत्तर — यरूोप

प्रश्न 26 (आसान). भारत का 'औपनि�वेशि¦क अतीत' कि]स देश से जुड़ा है?
उत्तर — इंग्लैंड (या ब्रिÀटि श)

प्रश्न 27 (मध्यम). यूरोप में कि]न दो मखु्य परिdवर्तCनों ने समाजशास्त्र को जन्म दि©या?
उत्तर — औद्योगीकरण (Industrialization) और पूँजीवाद (Capitalism)

प्रश्न 28 (कठिnन). भारतीय समाजशास्त्र के लि«ए यूरोप के समाजशास्त्र का अध्ययन क्यों 'relevant' है?
उत्तर — क्योंकिb भारत का औपनि�वेशि8क और पूँजीवादी इतिnहास यूरोप से गहरा जुड़ा है, और यूरोपीय बदलावों ने हमारे समाज
को भी आकार दिÅया।

» भारत में समाजशास्त्र का वि�कास
प्रश्न 29 (आसान). भारत में समाजशास्त्र के वि�कास में कि]न दो प्रमखु बाहरी प्रभावों ने भमूि[का नि�भाई?
उत्तर — पश्चि¼½मी विiचार और उपनि�वेशवाद (Western thought and Colonialism)।

प्रश्न 30 (आसान). पश्चि­�मी लेखकों ने अक्सर भारतीय गाँव को कैसे चि�त्रि¯त कि]या?
उत्तर — अपरिZवर्त%नीय, 'society in its infancy' या 'primitive' के रूप में।

प्रश्न 31 (मध्यम). पश्चि­�मी देशों की तुलना में भारत में समाजशास्त्र और सामाजिzक मानवशास्त्र के बीच क्या भि±न्नता है?
उत्तर — भारत में इन दोनों विiषयों के बीच कोई स्पष्ट विiभाजन रेखा नहीं है, क्योंकिb भारतीय समाज की विiविiधता दोनों के
अध्ययन को एक-दसूरे से जोड़ती है।

प्रश्न 32 (कठिnन). कार्लC मार्क्स�C के 'ईस्ट इंडिµया कंपनी' पर की गई टि�प्पणि�यां भारत में औद्योगीकरण के कि]स पहलू को
उजागर करती हैं?
उत्तर — यह इस असमानता को उजागर करती हैं किb कैसे भारत, जो कभी कपास उत्पादन का कें द्र था, उपनि�वेशवाद के कारण
इंग्लैंड से आने वाले सामान से भर गया और उसका अपना कपड़ा उद्योग तबाह हो गया, यानी औद्योगीकरण का भारत पर
नकारात्मक प्रभाव पड़ा।

» समाजशास्त्र का वि�षय के्षत्र एवं अन्य सामाजिzक वि�ज्ञानों से इसके संबंध
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प्रश्न 33 (आसान). समाजशास्त्र कि]न दो मुख्य पहलओुं को अपने अध्ययन का कें द्रबि»दं ुबना सकता है?
उत्तर — एक दकुानदार और ग्राहक के बीच की बातचीत और राष्ट्रीय मुद्दे जैसे बेरोजगारी।

प्रश्न 34 (आसान). दसूरे सामाजिzक वि�ज्ञानों से समाजशास्त्र का अलगाव कैसा है - स्पष्ट या अस्पष्ट?
उत्तर — यह अस्पष्ट है और कुछ हद तक स्वैच्छिÌÍक है।

प्रश्न 35 (मध्यम). एक उदाहरण देकर समझाएँ कि] कैसे समाजशास्त्र और इति3हास आपस में जुड़ ेहुए हैं।
उत्तर — इतिnहासकार अतीत की घटनाओं का अध्ययन करत ेहैं, जसेै राजाओं के युद्ध, जबकिb आजकल वे समाजशास्त्रीय
पद्धतिnयों का उपयोग करके ज़मीन के संबंधों या परिZवार में जेंडर संबंधों जसेै कम 'glamorous' विiषयों का भी अध्ययन
करत ेहैं। समाजशास्त्र भी भतूकाल की घटनाओं के 'social impact' को देखता है।

प्रश्न 36 (कठिnन). आपको क्यों लगता है कि] 'feminist theories' ने 'interdisciplinary approach' की ज़रूरत पर जोर
दि©या है? एक उदाहरण दें।
उत्तर — 'Feminist theories' ने इसलिsए जोर दिÅया क्योंकिb वे 'gender' की भमूि>का को सि�र्फ%  एक 'subject' के दायरे में
नहीं देख सकत।े उदाहरण के लिsए, एक 'political scientist' या 'economist' सि�र्फ%  'economic variables' या 'political
structures' को देखकर 'gender-based division of labor' या 'women's role in politics' को पूरी तरह नहीं समझ
पाएगा, उसे 'sociological perspective' की भी ज़रूरत होगी।

  हल कि]ए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. रीना 22 साल की है और उसे शादी के लि«ए एक अच्छा लड़का नहीं मि[ल रहा है। उसे लगता है कि] ये सि�र्फC
उसकी व्यक्ति23गत परेशानी है। समाजशास्त्रीय कल्पना का उपयोग करके समझाइए कि] यह कैसे एक जनहि8त का मदु्दा भी
हो सकता है।
   › पहला कदम: रीना की 'personal trouble' पहचानो। उसकी व्यक्तिmnगत समस्या 'शादी के लिsए उपयकु्त साथी न
मि>लना' है।
   › दसूरा कदम: अब सोचो किb क्या यह समस्या केवल रीना की है, या और भी बहुत सी यवुा लड़किbयां या लड़के ऐसी
समस्या का सामना कर रहे हैं? अगर ऐसा है, तो यह 'public issue' की तरफ इशारा करता है।
   › तीसरा कदम: पता लगाओ किb इसके पीछे क्या बड़ े 'social factors' हो सकत ेहैं। जसेै, क्या समाज में 'marriage
patterns' बदल रहे हैं? क्या 'economic stability' की कमी है जिसके कारण लोग देर से शादी कर रहे हैं? क्या 'gender
expectations' या दहेज प्रथा जैसी चीजें इसमें बाधा डाल रही हैं? इन सभी 'social factors' के कारण रीना की 'personal
trouble' एक 'public issue' बन जाती है।
उत्तर — रीना की शादी की समस्या सि�र्फC  उसकी व्यक्ति23गत परेशानी नहीं है। यह 'changing social norms', 'economic
pressures', 'gender roles', और 'shifting expectations' जैसे बडे़ सामाजिक मुद्दों से जुड़ी हुई है, जो कई युवाओं
को प्रभावि�त कर रही है। इसलि«ए, यह एक 'public issue' भी है जिzसे समाजशास्त्रीय कल्पना से समझा जा सकता है।

उदाहरण 2. सत्यजिzत राय ने भारतीय समाज की बहुलता को कि]स प्रकार दर्शाÆCया है?
   › सत्यजि\त राय भारतीय फि<ल्मकार थे जि\न्होंने भारतीय समाज की विiविiधता को अपनी फि<ल्मों में दिÅखाने की चुनौती पर
विiचार किbया।
   › उन्होंने सोचा किb क्या वे सि�र्फ%  'गाँव में विiशाल चारागाहों' और 'चरवाहों की बाँसुरी' वाले रोमांटि क भारत को दिÅखाएँ?
   › या फि<र 'भीड़-भाड़, चकाचांैÓध ्भरे शहर' और उसकी जटि लताओ ंको दर्शाÕ%एँ?
   › यह दर्शाÕ%ता है किb भारतीय समाज सि�र्फ%  एक तरह का नहीं है, बल्कि�b इसमें ग्रामीण सादगी और शहरी जटि लता, दोनों
मौजदू हैं, जो इसकी बहुलता का प्रमाण है।
उत्तर — सत्यजिzत राय ने भारतीय समाज की बहुलता को ग्रामीण जीवन की सादगी (गाँव, चारागाह) और शहरी जीवन की
जटि�लता (भीड़-भाड़ वाला शहर) दोनों को अपनी फिÉल्मों में शामि[ल करने की चुनौती के माध्यम से दर्शाÆCया है।
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उदाहरण 3. नीचे दि©ए गए कथनों में से कौन-सा समाजशास्त्रीय अध्ययन का उदाहरण है और कौन-सा सामान्य बौद्धि�क
समझ का?
   › कथन 1: 'परीक्षा में बच्चे इसलिsए फेल होत ेहैं क्योंकिb वे मेहनत नहीं करत।े'
   › कथन 2: 'एक रिZसर्च% बताती है किb सरकारी स्कूलों में शि8क्षकों की कमी और परिZवार की आर्थिw%क स्थि¨wतिn का असर
बच्चों के परीक्षा परिZणामों पर पड़ता है।'
   › पहचानें किb किbस कथन में सि�र्फ%  एक सामान्य राय दी गई है और किbसमें 'evidence' यानी सबूतों और 'systematic
observation' यानी व्यवस्थित अवलोकन की बात हो रही है।
   › कथन 1 एक सामान्य बौद्धि�क समझ है क्योंकिb यह एक सरल, व्यक्तिmnगत राय है जि\समें कोई 'deep analysis' या
'evidence' नहीं है।
   › कथन 2 एक समाजशास्त्रीय अध्ययन का उदाहरण है क्योंकिb यह 'research' और 'factors' की बात करता है, जो
दिÅखाता है किb इसे 'systematically studied' किbया गया है।
उत्तर — कथन 1: सामान्य बौद्धि�क समझ। कथन 2: समाजशास्त्रीय अध्ययन।

उदाहरण 4. समाजशास्त्र और सामान्य ज्ञान में गरीबी की समस्या को कैसे अलग-अलग देखा जाता है?
   › पहला कदम: सामान्य ज्ञान से गरीबी की व्याख्या पहचानें।
   › दसूरा कदम: समाजशास्त्रीय दृष्टि� कोण से गरीबी की व्याख्या पहचानें।
   › तीसरा कदम: दोनों व्याख्याओ ंके बीच मखु्य अंतर को स्पष्ट करें।
उत्तर — सामान्य ज्ञान: 'लोग गरीब हैं क्योंकि] वे काम नहीं करत,े आलसी हैं, या कि]स्मत खराब है।' (व्यक्ति23वादी/प्राकृति3क
व्याख्या)
समाजशास्त्र: 'गरीबी समाज की असमान संरचनाओं, जसेै कम मज़दरूी, शि¦क्षा के अवसरों की कमी, या सामाजिzक भेदभाव
का परिdणाम है।' (व्यवस्थिÍÎत, वैज्ञानि�क, संरचनात्मक व्याख्या)
मखु्य अंतर: सामान्य ज्ञान व्यक्ति23गत दोष या कि]स्मत पर ध्यान देता है, जबकि] समाजशास्त्र सामाजिzक संरचनाओं,
प्रणालि«यों और व्यवस्थाओं की पड़ताल करता है।

उदाहरण 5. समाजशास्त्र के वि�कास में डार्वि�Cन के जीव वि�कास सि�द्धांत का क्या प्रभाव था?
   › सबसे पहले हमें समझना होगा किb डार्विi%न का 'theory of evolution' क्या कहता है। यह बताता है किb 'living
organisms' यानी जीवित प्राणी समय के साथ कैसे बदलते और विकसित होते हंै।
   › अब, सोचो समाजशास्त्रि¨Ûयों ने इस विiचार को समाज पर कैसे लागू किbया। उन्होंने समाज को 'a living organism' की
तरह देखना शुरू किbया।
   › उन्होंने माना किb समाज भी 'evolves in stages' यानी अलग-अलग चरणों में विiकसि�त होता है, जैसे 'primitive' से
'modern' की ओर।
   › इसने उन्हें समाजों को 'classify' यानी वर्गीÝकृत करने और उनके 'social structures' और 'institutions' का अध्ययन
करने में मदद की।
   › तो हम कह सकत ेहैं किb डार्विi%न के सि�द्धांत ने समाज के 'systematic and evolutionary study' की नींव रखी।
उत्तर — डार्वि�Cन के जीव वि�कास सि�द्धांत ने समाजशास्त्रिÍ¯यों को समाज को एक 'जीवि�त प्राणी' के रूप में देखने और उसके
'क्रमि[क वि�कास' के चरणों को समझने के लि«ए पे्ररिdत कि]या, जिzससे वि�भि±न्न समाजों के वर्गीÑकरण और 'सामाजिzक संरचनाओं'
के अध्ययन का मार्गC प्रशस्त हुआ।

उदाहरण 6. औद्योगि क क्रांति3 और पूंजीवाद ने समाजशास्त्र के वि�कास में क्या भूमि[का नि�भाई, इसे एक उदाहरण से
समझाइए।
   › देखो बच्चों, 'Industrial Revolution' का मतलब था जब हाथ से काम करने की बजाय 'machines' से 'factories'
में बड़ ेपैमाने पर उत्पादन शरुू हुआ। 'For example,' 'textile factories' में कपड़ ेहाथ से नहीं, मशीनों से बनने लगे।
   › इसने एक नई आर्थिw%क व्यवस्था को जन्म दिÅया, जि\से 'Capitalism' या पूंजीवाद कहत ेहैं। इसमें 'profit motive'
यानी ज़्यादा से ज़्यादा मनुाफा कमाना मखु्य लक्ष्य बन गया। पहले गाँव में सब 'barter system' या अपनी ज़रूरत का
सामान बनात ेथे, अब 'entrepreneurs' यानी व्यापारी 'organised way' में 'money' के लिsए काम करने लगे।
   › अब जब 'factories' बन गईं और 'capitalism' बढ़ा, तो लोग गाँवों से 'cities' यानी शहरों की तरफ जाने लगे काम
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ढंूढने। इसे 'Urbanization' कहत ेहैं। ये शहर अक्सर 'overcrowded' और 'dirty' होत ेथे। जैसे, मुंबई या दिÅल्ली में 'slums'
कैसे बनत ेहैं, जहाँ लोग 'minimum facilities' में रहत ेहैं।
   › इन सब बदलावों से 'labour' का 'nature' भी बदल गया। पहले लोग अपने 'family' या 'village community' के साथ
काम करत ेथे, अब वे 'factory' में अनजान लोगों के साथ, 'fixed hours' के लिsए, 'fixed wages' पर काम करने लगे।
'For instance,' एक किसान पहले अपनी मर्जी से दिन-रात काम करता था, अब 'factory worker' को 'shift duty'
करनी पड़ती थी।
   › जब 'society' में इतने बड़-ेबड़ े'drastic changes' आए, तो 'thinkers' ने सोचना शरुू किbया किb ये सब क्यों हो रहा
है? समाज कैसे बदल रहा है? ये 'problems' क्यों आ रही हैं? इस 'understanding' को 'systematic' तरीके से पढ़ने के
लिsए ही 'sociology' यानी समाजशास्त्र का जन्म हुआ। तो, 'Industrial Revolution' और 'Capitalism' ने ही ऐसी 'social
conditions' बनाईं, जिन्होंने समाजशास्त्र की ज़रूरत पैदा की।
उत्तर — औद्योगि क क्रांति3, पूंजीवाद, नगरीकरण और श्रम के बदलत ेस्वरूप ने मि[लकर ऐसी सामाजिzक परिdस्थिÍÎति3याँ उत्पन्न
कीं, जिzन्होंने समाज में जटि�ल समस्याओ ं को जन्म दि©या और इन समस्याओ ं को वजै्ञानि�क रूप से समझने के लि«ए
समाजशास्त्र का उद्भव हुआ।

उदाहरण 7. भारतीय संदर्भC में पूँजीवाद और औपनि�वेशवाद ने समाजशास्त्र के अध्ययन को यूरोप से कैसे जोड़ा?
   › पहला कदम है समझना किb समाजशास्त्र 'emerged' यानी अस्ति¨nत्व में आया ही यूरोप में 'to understand social
changes' सामाजिक बदलावों को समझने के लिए।
   › दसूरा, 'Capitalism and colonialism' यानी पूँजीवाद और उपनि�वेशवाद यूरोप से शरुू हुए और 'they spread
globally' पूरी दुनिया में फैल गए।
   › तीसरा, भारत 'was a colony of Britain' ब्रिÀटि श उपनि�वेश था, तो हम भी 'directly affected' सीधे तौर पर इन
यूरोपीय बदलावों से प्रभाविiत हुए।
   › चौथा, हमारे समाज में 'urbanization', 'factory labor', 'class divisions' जसेै जो भी मदु्दे उठे, वे कहीं न कहीं
यूरोप से शुरू हुए 'patterns' का ही हि.स्सा थे।
   › अतः, भारत में समाजशास्त्र के विiकास को समझने के लिsए, हमें 'European roots' यानी उसकी यूरोपीय जड़ों को
समझना अनि�वार्य% है।
उत्तर — भारतीय संदर्भC में पूँजीवाद और औपनि�वेशवाद ने भारत को यरूोप से 'deeply intertwined' कर दि©या, जिzसके कारण
भारतीय समाजशास्त्र के अध्ययन को यूरोप में समाजशास्त्र के आरंभ और वि�कास को समझना ज़रूरी हो गया। हमारा
सामाजिzक ढाँचा, हमारी समस्याएँ, और हमारी समझ, ये सब कहीं न कहीं यूरोपीय वि�चारों से ही वि�कसि�त हुई हैं।

उदाहरण 8. भारतीय समाजशास्त्र के वि�कास में उपनि�वेशवाद (colonialism) की भमूि[का पर चर्चाÆC करें।
   › सबसे पहले, हमें यह समझना होगा किb 'colonialism' आधुनि�क पूँजीवाद और औद्योगीकरण का एक ज़रूरी हि.स्सा
था। 'Colonial rule' की वजह से भारत में जो बदलाव आए, जसेै 'de-industrialization' (हमारे कपास उद्योग का तबाह
होना), उन्हें समझना पड़ा।
   › दसूरा, पश्चि¼½मी समाजशास्त्रि¨Ûयों ने पूँजीवाद और आधनुि�क समाज पर जो कुछ भी लिsखा, वह भारत में हो रहे बदलावों
को समझने में 'relevant' तो था, लेकिbन हमें यह भी देखना पड़ा किb भारत में औद्योगीकरण का असर पश्चि¼½म जैसा
'exactly' नहीं था।
   › तीसरा, 'Indian sociologists' को पश्चि¼½मी लेखकों के 'biased' विiचारों का सामना करना पड़ा। ये विiचार अक्सर
भारतीय समाज को 'static' (स्थि¨wर) और 'backward' (पिçछड़ा) दिÅखात ेथे, जबकिb भारत में भी लगातार सामाजि\क परिZवर्त%न
हो रहे थे।
   › अतं में, 'colonialism' ने भारत में 'sociology' और 'social anthropology' के बीच की रेखा को धुंधला कर दिÅया,
क्योंकिb दोनों ही भारतीय समाज के अलग-अलग पहलओु ंका अध्ययन करने लगे थे।
उत्तर — उपनि�वेशवाद ने भारतीय समाजशास्त्र के वि�कास को गहराई से प्रभावि�त कि]या, जहाँ पश्चि­�मी सि�द्धांतों को भारतीय
संदर्भC में 'critically' लागू कि]या गया और 'Western biases' को चनुौती देत ेहुए अपनी 'unique Indian perspectives'
वि�कसि�त की गईं।
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उदाहरण 9. एक ऐसे मुद्दे का वि�श्लेषण कीजिzए जहाँ समाजशास्त्र और अर्थCशास्त्र दोनों मि[लकर एक समस्या को समझने में
मदद करत ेहैं।
   › पहले समस्या पहचानो: 'Unemployment' (बेरोजगारी) का मदु्दा ले लेत ेहैं।
   › अर्थ%शास्त्र का दृष्टि� कोण: 'Economics' 'unemployment' को 'supply and demand' (मांग और पूर्तिn %), 'inflation'
(मदु्रास्फीतिn), 'government policies' (सरकारी नीतिnयों) जैसे आर्थिw%क कारकों से देखेगा। वह 'statistical data' (सांख्यिìíकीय
डटेा) और 'economic models' (आर्थिw%क मॉडल) का उपयोग करेगा।
   › समाजशास्त्र का दृष्टि� कोण: 'Sociology' इसी 'unemployment' को 'social norms' (सामाजि\क मानदण्डों), 'values'
(मलू्यों), 'behaviors' (व्यवहारों) और 'interests' (हि.तों) के व्यापक परिZपे्रक्ष्य में देखेगा। यह देखेगा किb 'unemployment'
से 'family structure' पर क्या असर पड़ता है, 'crime rates' क्यों बढ़ सकत ेहैं, या 'mental health issues' कैसे होत ेहैं।
   › दोनों का तालमेल: अर्थ%शास्त्र हमें बताएगा 'what is happening' (क्या हो रहा है) और 'how much' (किbतना),
जबकिb समाजशास्त्र हमें बताएगा 'why it is happening in a certain way' (यह एक खास तरीके से क्यों हो रहा है) और
'what are its social consequences' (इसके सामाजिक परिणाम क्या हैं)। दोनों मिलकर समस्या का एक 'holistic
understanding' (संपूर्ण समझ) देते हैं।
उत्तर — बेरोजगारी को समझने के लि«ए अर्थCशास्त्र 'आर्थिÎCक कारकों' का वि�श्लेषण करता है, जबकि] समाजशास्त्र 'सामाजिzक और
सांस्कृति3क प्रभावों' पर ध्यान देता है, जिzससे एक समग्र तस्वीर मि[लती है।

  बोर्डC परीक्षा के लि«ए ख़ास

• यह अवधारणा बोर्ड% परीक्षा के लिsए बहुत महत्वपूर्ण% है। 'Sociological Imagination' की परिZभाषा और 'personal
troubles' व 'public issues' के अंतर को उदाहरणों के साथ अच्छी तरह समझ लें।
• यह 'concept' समझने से आपको समाजशास्त्र में समाज की जटि लता पर आधारिZत 'long answer type questions' हल
करने में मदद मि>लेगी। अमर्त्यí% सेन और सत्यजि\त राय के उदाहरण याद रखना।
• समाजशास्त्र और सामान्य बौद्धि�क समझ के बीच के अंतर को उदाहरणों के साथ स्पष्ट करना बोर्ड% परीक्षा में एक
महत्वपूर्ण% प्रश्न हो सकता है।
• यह विiषय बोर्ड% परीक्षा के लिsए बहुत महत्वपरू्ण% है। अक्सर 'Industrial Revolution' और 'Capitalism' के सामाजि\क
प्रभावों पर सीधे सवाल आत ेहैं। इन अवधारणाओ ंको अच्छी तरह समझ लेना और उदाहरणों के साथ समझाना सीख लेना।
• यह प्रश्न सीधे-सीधे 'यरूोप में समाजशास्त्र के अध्ययन की प्रासंगि�कता' पर आ सकता है। आपको 'औपनि�वेशि8क अतीत'
(colonial past) और 'वैश्विक पँूजीवाद' (global capitalism) के 'keywords' को ज़रूर इस्तेमाल करना है, और बताना है
किb कैसे इन दो चीज़ों ने भारत को यरूोप से जोड़ा।
• यह विiषय बोर्ड% परीक्षा के लिsए बहुत महत्वपरू्ण% है। अक्सर यह पछूा जाता है किb भारत में समाजशास्त्र का विiकास
पश्चि¼½मी देशों से कैसे भि{न्न था और इसमें उपनि�वेशवाद की क्या भूमि>का थी।

  एक नज़र में रिdवीज़न

› व्यक्तिmnगत समस्याएँ  जनहि.त के मुद्दे; समाजशास्त्रीय कल्पना संबंध बताती है।
› समाज में विiभि{न्न पहचानें (बहुलता) और आर्थिw%क-शैक्षणि�क-राजनीतिnक अतंर (असमानता) मौजदू हैं।
› समाजशास्त्र = व्यवस्थि¨wत अध्ययन, दार्श%नि�क/सामान्य ज्ञान से अलग, वजै्ञानि�क विiधि� पर आधारिZत।
› औद्योगि�क क्रांतिn, पूंजीवाद, नगरीकरण ने समाजशास्त्र के उद्भव को पे्ररिZत किbया।
› यरूोप में समाजशास्त्र की शुरुआत; भारत का औपनि�वेशि8क अतीत और वशै्वि¼iक पूँजीवाद से जडु़ाव।
› भारत में समाजशास्त्र: उपनि�वेशवाद, पश्चि¼½मी विiचारों की चनुौती, भारतीय विiविiधता का अध्ययन।
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